Il Percorso Preventivo Diagnostico Terapeutico(PPDTA)dedicato all’obesita in eta evolutiva,

promosso e realizzato dalla ASP di Catania, dedicato
allobesita in eta evolutiva ¢ in linea con quanto
richiesto dall’Accordo Stato-Regione del 24 novembre
2016; ¢ rivolto ai Bambini di eta compresa fra 8 e 14
anni. I1 PPDTA, coordinato dal Direttore del SIAN,

mette a disposizione degli utenti e delle famiglie, per il

tramite ed in collaborazione con i Pediatri di Libera

Scelta e 1 Medici di Famiglia, sia un percorso clinico

che un percorso preventivo, con I’'obiettivo di integrare S

prevenzione e “care” del piccolo utente e della

famiglia. I.’equipe clinica specialistica, coordinata da un medico specialista in Scienza dell’Alimentazione,
con comprovata esperienza clinico-nutrizionale, e composta da medici, dietisti e psicologi, mira alla
valutazione dello stato di nutrizione e delle condizioni clinico-nutrizionali e metaboliche del piccolo
utente al quale, peraltro, vengono somministrati una serie di test psicometrici atti ad escludere 'eventuale
concomitanza di altri e ben diversi disturbi del comportamento alimentare.

Il percorso preventivo, in modo sinergico, realizza attivita di supporto al cambiamento delle abitudini
alimentari, volte all’adozione di uno stile di vita in linea con il modello “mediterraneo”; tali attivita sono
condotte da medici e dietisti del SIAN con il supporto di un laureato in scienze motorie, per quanto
riguarda lattivita motoria.

I percorsi integrati di presa in carico clinica e i contestuali interventi di promozione della sana
alimentazione, sono anche finalizzati al diretto coinvolgimento di tutto il nucleo familiare, per favorire
P'acquisizione di stili di vita piu salutari. Ai bambini ed agli adolescenti vengono offerte attivita ludico-
esperienziali didattiche volte a implementare 'enpowerment e aumentare i livelli di attivita fisica
giornaliera; parallelamente si lavora con i genitori, sperimentandosi insieme attorno ai fornelli, al fine di
far riscoprire gli alimenti ed i piatti tipici della cucina Regionale Siciliana, basata sui principi e sul modello
della Dieta Mediterranea, quale modello di alimentazione sano e salutare per tutta la famiglia.

Si ¢ infatti fermamente convinti che per ottenere cambiamenti efficaci e duraturi delle proprie abitudini
alimentari ¢ necessario un percorso, articolato nel tempo, che coinvolga lintero nucleo familiare,
valorizzando il patrimonio culturale e le tradizioni alimentari del territorio.

Sotto la guida del laureato in scienze motorie, genitori e figli, riscoprono, il piacere di camminare insieme
nei parchi della citta e i bambini si riavvicinano ai giochi di movimento di un tempo.

Tale modello innovativo oltre ad integrare prevenzione e cura ha consentito di sviluppare una Rete sia
con i Pediatri di Libera Scelta che con differenti strutture dell’Asp di Catania (Servizio Igiene Alimenti e

Nutrizione - SIAN, Neuropsichiatria Infantile -NPI Territoriale, Centro Disturbi del Comportamento



Alimentare — DCA- P.O. Acireale, Centro di riferimento regionale per la diabetologia pediatrica e Centro

Diabetologico del’AOU “Policlinico-Vittorio Emanuele”.

Figura: Genitori in cucina Percorso PPDTA - Cucina Didattica - STAN ASP di Catania

Figura: Laboratori Gusto: lavori effettuati dai Bambini Percorso PPDTA
Cucina Didattica — SIAN ASP di Catania




Figura: PPDTA in Festa - SIAN ASP di Catania
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Figura SIAN ASP CATANIA: Materiale Informativo
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Tratto dal volume “Un Lustro di Salute 2014-2019: 5 anni di prevenzione in Sicilia” , Regione Siciliana
DASOE- Marzo 2020.



